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EINOVACAQ Agrupamenta de Escolas de Gafanha da Mazaré

Ano Letivo 2025/2026

DISCIPLINA: SRB - Servicos de Restaurante/Bar ANO DE ESCOLARIDADE: 102 |

CONTEUDOS PROGRAMATICOS )
Tempos Letivos

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil

. . . . . (50 minutos)
dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria e do Perfil Profissional

Modulo 1 - Preparacdes e confegoes basicas de cozinha 8297 (50h-60t)
1. Preparacdes de base

2. ConfecgOes de base

Médulo 2 — Segurancga e Saude no Trabalho - situacdes epidémicas/pandémicas 10746
(25h-30t)

1. Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho na
gestao de riscos profissionais em cendrios de excecao

2. Plano de Contingéncia

3. Revisao do Plano de Contingéncia, adapta¢do das medidas e verificagdo das a¢des de
melhoria

4. Manual de Reabertura das atividades econdmicas 10

Semestre
Moédulo 3 — Gastronomia e cultura 8331 (25h-30t)

1. Histéria da cozinha/pastelaria
2. Gastronomia

3. Habitos e culturas alimentares

Modulo 4 — Confegbes de sala 8332 (50h-60t)

1. Tipos de confe¢do em sala

2. Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e utensilios

3. Técnicas de confecdo das diferentes iguarias na cozinha de sala
4. Técnicas de servico de mesa em cozinha de sala

5. Normas de higiene e seguranga

Total de aulas previstas 180
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Modulo 5 — Teoria de servigo de bebidas 8332‘.:(25h-30t)
1. Classificacao das bebidas e processos de fabrico

2. Funcao das bebidas

3. Utensilios de bar, equipamentos e maquinaria de bar

4. Servico de café, cha e infusGes

Moédulo 6 — Servigo de Bar 8335 (25h-30t)

1. Organizacao e funcionamento do servico de bar

2. Tecnologia dos equipamentos e utensilios do servico de bar
3. Cartas de bar

4. Procedimentos de organizacao do servico de bar

5. Organizagao de eventos e servigos especiais

6. Normas de higiene e seguranca

Maddulo 7 — Execugdo do servigo de restaurante/bar 8338 (50h-60t)

. O servico de restaurante/bar enquanto atividade econdmica

. Organizacdo e funcionamento do servico de restaurante/bar

. Tecnologia dos equipamentos e utensilios do servico de restaurante/bar
. Técnicas de execugdo do servigo de restaurante

. Técnicas de execucdo do servico de bar

. Normas técnicas e protocolares do servico de restaurante/bar

. Regras profissionais especificas
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. Normas de higiene e seguranca

Moédulo 8 — Teletrabalho 10759 (25h-30t)

1. Teletrabalho

2. Competéncias do/a teletrabalhador/a

3. Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho

4. Desempenho profissional em regime de teletrabalho

Moédulo 9 — Turismo Inclusivo - oportunidades e desafios 7297 (25h-30t)
1. Turismo inclusivo — causas e objectivos
2. Enquadramento politico e normativo do Turismo Inclusivo

3. O cliente com deficiéncia motora
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4. O cliente com deficiéncia visual
5. O cliente com deficiéncia auditiva
6. O cliente com deficiéncia intelectual ou com multideficiéncia

7. O cliente sénior com limita¢cdes motoras, sensoriais e/ou intelectuais

Moédulo 10 — Turismo inclusivo na restauragao 7298 (25h-30t)

1. O cliente com deficiéncia motora numa unidade de restauragdo

2. O cliente com deficiéncia visual numa unidade de restauragado

3. O cliente com deficiéncia auditiva numa unidade de restauragao

4. O cliente com deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia numa unidade de restauracdo
5. O cliente sénior com limita¢cdes motoras, sensoriais e/ou intelectuais numa unidade de

restauragao

Moédulo 11 - Restauragao — informagao turistica 8329 (25h-30t)
1. Conceito de visitante
2. Turismo

3. Informacado turistica e hoteleira

Total de aulas previstas 240

Total anual de aulas previstas 420

Observacgdo: Os Conselhos de Turma/ As Equipas Pedagdgicas poderdo gerir a exploragédo de contetidos de

acordo com as especificidades de cada grupo turma, salvaguardando o cumprimento da planifica¢éo.

Aprovada em reunido de Departamento Curricular de 24 de setembro de 2025.

Aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico de 30 de setembro de 2025.
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